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PLAN DE ESTUDIOS
DANZA — BAILES DE SALÓN

INFORMACIÓN GENERAL

Monitor: Laura Echeverri Villada

Escuela: DANZA

Programa: BAILES DE SALÓN

Descripción:

Merengue Curso enfocado en el aprendizaje del merengue como ritmo
tropical y social, desarrollando coordinación, musicalidad,
desplazamientos básicos y trabajo en pareja mediante secuencias y
ejercicios rítmicos.

Objetivo:

Fortalecer las habilidades motrices, rítmicas y expresivas de los
estudiantes a través del aprendizaje técnico y social del merengue.

NIVEL BÁSICO

Nivel: Básico

Requisitos: 7 años

Duración: 1 meses

Contenidos:
• Paso básico
• Coordinación corporal
• Ritmo y musicalidad
• Vueltas sencillas
• Trabajo individual y en pareja
• Desplazamientos básicos

Logros:
• Identifica el ritmo del merengue
• Ejecuta pasos básicos con coordinación
• Realiza secuencias simples en pareja

NIVEL INTERMEDIO

Nivel: Intermedio

Requisitos: 10 años

Duración: 1 meses
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Contenidos:
• Figuras intermedias
• Cambios de dirección
• Giros y combinaciones
• Expresión corporal

Logros:
• Ejecuta secuencias más complejas
• Mejora coordinación y manejo espacial
• Participa en muestras grupales

NIVEL AVANZADO

Nivel: Avanzado

Requisitos: 12 años

Duración: 1 meses

Contenidos:
• Variaciones coreográficas
• Interpretación musical
• Montajes escénicos
• Técnicas avanzadas de pareja

Logros:
• Domina secuencias complejas
• Interpreta coreografías grupales
• Fortalece presencia escénica

PROYECCIÓN Y BIBLIOGRAFÍA

Proyección:

Enseñanza de merengue con enfoque en técnica y coordinación,
sirviendo como base para la progresión a ritmos más complejos.

Bibliografía:

• Desarrollo de coreografías y enseñanza del merengue basadas en
práctica personal como bailarina y profesora (2008 – presente). •
Adaptación de pasos, musicalidad y estilo según nivel y edad de los
estudiantes.
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