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ANTIOQUIA CALDAS

PLAN DE ESTUDIOS

DANZA — URBANA'Y MODERNA

INFORMACION GENERAL

Monitor: Gildardo Arturo Sanchez Jaramillo
Escuela: DANZA
Programa: URBANA Y MODERNA

La danza urbana nivel 1 es una actividad divertida y dinamica dirigida a
nifios, jévenes y adultos que desean iniciarse en el baile moderno. A
través de movimientos béasicos, coordinacién y ritmo, los participantes
aprenden estilos como hip hop, freestyle y dancehall de forma sencilla 'y
entretenida. Las clases fortalecen la confianza, la expresion corporal y el
trabajo en equipo, mientras se mejora la condicién fisica y la creatividad.
No se requiere experiencia previa, solo ganas de aprender, disfrutar la
musica y compartir un espacio lleno de energia, motivacion y diversiéon
Descripcion: para todas las edades.

Promover el desarrollo integral de nifios, jovenes y adultos a través de la
practica de la danza urbana nivel 1, fortaleciendo habilidades motrices,
coordinacién, ritmo y expresién corporal mediante el aprendizaje de
pasos basicos y coreografias dinamicas. Asimismo, fomentar la
creatividad, la disciplina, la confianza en si mismos y el trabajo en equipo
en un ambiente inclusivo, recreativo y motivador, que permita a los
participantes disfrutar de la musica, mejorar su condicidn fisica y utilizar la
danza como una herramienta de integracion social, bienestar emocional y
Objetivo: crecimiento personal.

NIVEL BASICO

Nivel: Basico
Requisitos: —
Duracion: —

Contenidos:

Logros:

NIVEL INTERMEDIO

Nivel: Intermedio

Requisitos: —
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Duracion: —

Contenidos:

Logros:

NIVEL AVANZADO

Nivel: Avanzado

Requisitos: —
Duracién: —
Contenidos:
Logros:
PROYECCION Y BIBLIOGRAFIA
Proyeccion: Grupo de proyeccion infantil Son de Rumba
Bibliografia: —
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