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DANZA — BAILES DE SALON

INFORMACION GENERAL

Monitor: Laura Echeverri Villada
Escuela: DANZA
Programa: BAILES DE SALON
Bolero Espacio de formacion artistica enfocado en el bolero como ritmo
de saldn, fortaleciendo la expresion, la conexion en parejay la
Descripcion: interpretacién musical.
Desarrollar habilidades técnicas y expresivas mediante el aprendizaje del
Objetivo: bolero y sus elementos coreograficos.

NIVEL BASICO

Nivel: Basico
Requisitos: 15 afios
Duracién: 3 meses

Contenidos:

» Pasos basicos

» Conexion en pareja

* Musicalidad
 Coordinacion corporal
« Disociacién

Logros:

* Identifica el ritmo del bolero

* Ejecuta pasos bésicos

» Mejora coordinacion, expresion y postura

NIVEL INTERMEDIO
Nivel: Intermedio
Requisitos: 15 afios
Duracion: 4 meses

Contenidos:

* Figuras intermedias

 Giros y desplazamientos

 Secuencias con cierto grado de complejidad.
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Logros:

* Ejecuta figuras coordinadas

» Mejora interpretacion musical

« Participa en montajes. (Grupos de proyeccion)

NIVEL AVANZADO

Nivel: Avanzado
Requisitos: —
Duracion: —

Contenidos:

 Técnica avanzada

» Expresion artistica

» Conexion en pareja y postura
 Coreografias escénicas

Logros:

» Domina secuencias complejas

« Fortalece interpretacion escénica

 Capacidad para participar en presentaciones artisticas

PROYECCION Y BIBLIOGRAFIA

Introduccién al Bolero mediante la ensefianza de los pasos esenciales y

movimientos caracteristicos, fomentando la coordinacién, la musicalidad y

la postura. Esta base permite a los estudiantes desarrollar

progresivamente combinaciones mas complejas y perfeccionar la
Proyeccion: expresién corporal propia del baile de salon.

 Elaboracion y ensefianza de coreografias de Bolero basadas en la

practica acumulada como bailarina y profesora, adaptando el contenido al

nivel y capacidades de cada estudiante. ¢ Participacion en talleres y

clases especializadas de baile de saldn. « Consultas de videos de

presentaciones, talleres y grabaciones de baile de saldn, aplicadas para
Bibliografia: perfeccionar movimientos, musicalidad y estilo.
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